O‘ Beratung und Begleitung rund
! ~ um die Geburt und im ersten
Lebensjahr
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Elternschule Osdorf
bei der Miitterberatung:
im Arztehaus

Kroonhorst 9 d, 2. Stock

in der Elternschule:

im Borncenter

Bornheide 55 i

Bus 21/37
Haltestelle Achtern Born

SIE ERREICHEN UNS:

Kontaktstelle fur Frihe Hilfen
in Lurup und Osdorf

Tel. 040/84 00 97 23
Email rundumsbaby@web.de
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Beratung und Begleitung rund
um die Geburt und im ersten
Lebensjahr

IN LURUP:
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Kinder- und Familienzentrum Lurup

Netzestralle 14a
22547 Hamburg

KiFaz

Bus 185/186
Haltestelle Neilestralie

SIE ERREICHEN UNS:

Kontaktstelle fir Friihe Hilfen
in Lurup und Osdorf

Tel. 040/84 00 97 23
Email rundumsbaby@web.de
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FRUHE HILFEN
LURUP/OSDORF

Information und Unterstitzung
rund ums Baby

‘3.*} %.  DEUTSCHER
T ‘; KINDERSCHUTZBUND
[X] * g Landesverband Hamburg e.V.

_o,b die lobby
-~




.
l
v

N5
% SIE HABEN FRAGEN...

- zur Unterstltzung in der Zeit der Schwanger-
schaft und Geburt

- zu wirtschaftlichen Veranderungen rund um
die Geburt, Mutterschaftsgeld, Elterngeld,

Existenz sichernde Leistungen

- zu weiteren Angeboten fur Schwangere und
junge Eltern in Lurup und Osdorf

- zu Hebammenleistungen wie Geburts-
vorbereitung und Wochenbettbetreuung

- zum Mutterschutzgesetz und seinen Aus-
wirkungen auf Ihre Arbeit

- zur Sauglingspflege und Erndhrung

':E"!" WIR BERATEN SIE...

- beifinanziellen Problemen
- bei familidren Belastungen
- bei Wohnungssuche und Erhalt der Wohnung

- in der besonderen Situation als minderjahrige
Schwangere/Mutter

- bei Partnerschaftsproblemen

Unsere Angebote sind kostenlos
und auf Wunsch anonym.
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Fal
im Kinder- und Familienzentrum Lurup
Netzestral3e 14a

Beratung und Unterstiitzung
rund um die Geburt und im 1. Lebensjahr

Offene Sprechzeiten
Mo, Mi9.30 - 12.00 Uhr

Beratung zu wirtschaftlichen und sozialen
Fragen in der Schwangerschaft

SkF Hamburg-Altona eV 7
Termin nach telefonischer Vereinbarung R 4
Tel: 84 00 97 23 >y
Miitterberatung des

Gesundheitsamtes -
Mi 9.00 - 10.30 Uhr

Geburtsvorbereitungskurs, Offener
Schwangerentreff, Sduglingsgruppe

Nachfrage und/oder Anmeldung
Tel: 84 00 97 23

Dieses Angebot kann auch tber uns vermittelt werden:

Kurzfristige Unterstiitzung in der Kinder-
betreuung und Haushaltsfiihrung

FamilienService Lurup -
Tel: 840529 74

Weitere Angebote des Kinder- und Familien-
zentrums kénnen Sie erfragen unter:

Tel: 840097 0

T ANGEBOTE

in Osdorf

Beratung und Unterstiitzung rund um die
Geburt und im 1. Lebensjahr

Offene Sprechzeiten am Donnerstag

bei der Miitterberatung:
im Arztehaus, Kroonhorst 9 d, 2. Stock
Do 14.00 - 15.00 Uhr

in der Elternschule:
im Borncenter, Bornheide 55 i
Do 15.00 - 16.30 Uhr

Beratung zu wirtschaftlichen und sozialen
Fragen in der Schwangerschaft

SkF Hamburg-Altona eV 1/

Termin nach telefonischer Vereinbarung 8 I

Tel: 84 00 23 83 g

Miitterberatung

des Gesundheitsamtes -

Do 14.00 - 15.00 Uhr

Babymassagekurs

Nachfrage und/oder Anmeldung

Tel: 83 44 58

Entlastung und Unterstiitzung oL

fur junge Eltern ,L\
wellcome

wellcome Hamburg-Osdorf St ee

Termin nach telefonischer Vereinbarung
Tel: 8400 23 83

Weitere Angebote der Elternschule Osdorf
koénnen Sie erfragen unter:

Tel: 8400 23 83



